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Prijdte si uZit odpoledne v kldsterni zahradé Ekocentra Zvonice.

Cekd vas protazeni téla, workshop, divadelni improvizace
IMPROudnice, Ziva hudba, tvorivé dilny i opékani buita.

Na cvi¢eni a Lesni mysl se pfedem prihlaste na webu MAS Podfipsko.
Vlastni bufty a podlozky na cvi¢eni s sebou :)

zzp) KDY?  Vnedeéli 20. zari 2026, 14:00-18:00

0 KDE?  Ekocentrum Zvonice, ulice U Zvonice, Roudnice n. L,
vstup dfevénymi vraty na konci ulice

Probihd v ramci kampané Roudnice na viné zdravi. Podpofeno Usteckym krajem.
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Program:

14:10-14:40 Protazeni téla (Simona Markrtova)

14:50-15:30 Workshop Lesni mysl (Jan Hordk)

15:40-16:15  Povidani s dendrolozkou (Magda Kopecka)

16:25-17:00 Divadelni improvizace (IMPROudnice)

17:10-18:00 Jam session (roudniéti muzikanti a kdokoliv z vas
s vlastnim nastrojem)

Na cviCeni a Lesni mysl se prihlaste pres QR kéd nebo
masdpodripsko.cz. Na protazeni vezméte vlastni podlozku na cviceni.

Obcerstveni: Dobré jidlo a piti bude k prodeji na sténku
Bistra Hand & Cup.
Na konec si spole€né opeceme burty a hady
z tésta. Vlastni burty vezméte s sebou.

Doprovodny Béhem akce budou k dispozici samoobsluzné
program: tvofivé dilny pro déti i dospélé.

PFi neprizni pocasi se akce rusi. Aktudlni informace sledujte na
Facebooku: @maspodripsko
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