
V neděli 20. září 2026, 14:00-18:00

Probíhá v rámci kampaně Roudnice na vlně zdraví. Podpořeno Ústeckým krajem. 

Ekocentrum Zvonice, ulice U Zvonice, Roudnice n. L.,
vstup dřevěnými vraty na konci ulice

 Zahrada DOKOŘÁN 
Přijďte si užít odpoledne v klášterní zahradě Ekocentra Zvonice.
 

KDY?

Pořádá Místní akční skupina Podřipsko, z.s., Ekoncentrum
Zvonice a Zdravé město RnL 

Čeká vás protažení těla, workshop, divadelní improvizace
IMPROudnice, živá hudba, tvořivé dílny i opékání buřtů.  
Na cvičení a Lesní mysl se předem přihlaste na webu MAS Podřipsko. 
Vlastní buřty a podložky na cvičení s sebou :)

Program
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KDE?



Protažení těla (Simona Markrtová)
Workshop Lesní mysl (Jan Horák)
Povídání s dendroložkou (Magda Kopecká)
Divadelní improvizace (IMPROudnice)
Jam session (roudničtí muzikanti a kdokoliv z vás
  s vlastním nástrojem)

 Zahrada DOKOŘÁN 
Kdy?
Kde?

Organizuje Místní akční skupina Podřipsko, z.s., Ekocentrum
Zvonice a Zdravé město RnL 

Př
ihlášení na cvičení  

Program:
14:10-14:40
14:50-15:30
15:40-16:15
16:25-17:00
17:10-18:00

Během akce  budou k dispozici samoobslužné
tvořivé dílny pro děti i dospělé.

Dobré jídlo a pití bude k prodeji na stánku
Bistra Hand & Cup.
Na konec si společné opečeme buřty a hady
z těsta. Vlastní buřty vezměte s sebou.

Občerstvení:

Doprovodný
program:

Při nepřízni počasí se akce ruší. Aktuální informace sledujte na
Facebooku: @maspodripsko 

a Lesní mysl

Na cvičení a Lesní mysl se přihlaste přes QR kód nebo
masdpodripsko.cz. Na protažení vezměte vlastní podložku na cvičení.

V neděli 20. září 2026, 14:00-18:00
Ekocentrum Zvonice, ulice U Zvonice,
Roudnice n. L., vstup dřevěnými vraty
na konci ulice


